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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБОУ «ГИМНАЗИЯ №29» 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС 

НОО 

(I- IV КЛАССЫ) 

Учебный план для 1-4 классов разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

- Приказа Минобрнауки России от 6.10.2009 г. №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(от 28.09.2020 № 28); 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021 №2; 

-   федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

Учебный план I- IV классов составлен на основе рекомендаций ФГОС НОО и 

ориентирован на освоение федеральных государственных стандартов. 

Учебный план I- IV классов состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное 

время, отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования. 



Обучение по всем предметам во всех классах начального общего образования 

осуществляется с использованием УМК «Школа России» в 1-4 х классах, который 

отвечает требованиям ФГОС НОО. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Основные задачи 

реализации предмета «Русский язык»: формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Основные задачи реализации предмета «Литературное чтение»: развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. Предмет «Русский язык» изучается в 1-4х классах по 4 часа,  

«Литературное чтение» в 1-4х классах по 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной (татарский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (татарском) языке». Основные задачи реализации предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном (татарском) языке»: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи 

на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. Предмет «Родной 

(татарский) язык» в 1-х классах изучается 2 часа, во 2-4 классах – по 3 часа; 

«Литературное чтение на родном (татарском) языке» в 1-4-х классах – по 1 часу.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Основные задачи реализации предмета «Математика»: 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. Учебный предмет «Математика» изучается в объеме 4 часов в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Основные задачи 

реализации предмета «Окружающий мир»: формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Учебный 

предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается по 2 часа в неделю. Курс 

«Окружающий мир» является интегрированным: в него включены элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, разделы социально-гуманитарной 

направленности.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Основные задачи реализации предметов 

«Музыка» и «Изобразительное искусство»: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» изучается в объеме 1 часа в неделю.   



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Основные задачи реализации предмета «Технология»: формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. Учебный 

предмет «Технология», изучается в объеме 1 часа в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часов в 

неделю, третий час реализуется во внеурочной деятельности.  

Обучение в 1 классах организовано в первую смену.  

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти.  

Образовательная недельная нагрузка при традиционном режиме обучения 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 

I классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебного года: 33 учебные недели – в первых классах. 

Обучение в I классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии 

(январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  

Обучение в I классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом:  

− во вторых и третьих классах по 1 часу отведено на учебный курс 

«Занимательная математика»; 

− в 3в, 3г, 4в,4г классах по 1 часу изучается «Финансовая грамотность»; 

− во 2-х, 3а, 3б, 4а, 4б классах, отведено по 1 часу на учебный курс «Чемпионы». 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, 

учебниками и учебно-методической литературой.  

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, педагогические 

технологии и методики обучения, обеспечивающие психологическую 

комфортность, формирующие положительную мотивацию учения, позволяющие 

сокращать время на изучение программы за счет активизации всех каналов 

восприятия информации учеником.  

 

Директор МБОУ «Гимназия №29»                   Л.Д.Гатауллина 
 

 

  



  

УТВЕРЖДАЮ  

 Директор  

 муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Гимназия № 29» 

 ______________________Л.Д.Гатауллина 

 «_____»___________________2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1-4 х классов  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Гимназия № 29»  

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II 

III 

а,б 

III 

в,г 

IV 

а,б 

IV 

в,г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обязательная 

часть 

  

Русский язык 4 4 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(татарский) язык 
2 3 3 3 3 3 11 

Литературное 

чтение на 

родном 

(татарском) 

языке 

1 1 1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 8 

Итого 21 24 24 24 25 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 2 2 2 1 1 5 

«Финансовая грамотность» - - - 1 - 1 2 

«Занимательная математика» - 1 1 1 - - 3 



«Чемпионы» - 1 1 - 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 884 884 3345 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 26 26 99 

 

 

  



 

Приложение №1 
к УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
МБОУ «Гимназия №29» 
на 2023-2024 учебный год 
УТВЕРЖДАЮ  
Директор МБОУ «Гимназия № 29»  
 ______________ Л.Д.Гатауллина 
«____»______________ 2023г.           

 

 

 

 

 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 
 

Предмет 

 2 3 4 

Русский язык ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Литературное чтение ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Математика ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Родной язык   ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Окружающий мир ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Иностранный язык ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

Литературное чтение на родном 

языке 
ГО\КР ГО\КР ГО\КР 

ОРКСЭ   З/Т 

Музыка ГО\КР+ПР ГО\КР+ПР ГО\КР+ПР 

Изобразительное искусство ГО\КР+ПР ГО\КР+ПР ГО\КР+ПР 

Технология ГО\КР+ПР ГО\КР+ПР ГО\КР+ПР 

Физическая культура ГО\ПР+Т ГО\ПР+Т ГО\ПР+Т 

Финансовая грамотность - ГО +Т ГО +Т 

 

 

Условные обозначения: 

 

КР – контрольная работа 

С – сочинение 
ПР – практическая работа 

Т-теория 

ЛР- лабораторная работа 

ГО – годовая отметка 

КД – контрольный диктант 

ДР – диагностическая работа 
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